Vereinigung
{ Betreuende Angehdrige j
Wallis

Einladung fur
betreuende Angehorige

Offerierter Ausflug nach Brig

FAHRT MIT DEM KLEINEN SIMPLON EXPRESS UND
BESICHTIGUNG STOCKALPERPALAST

DATUM

g"d';w och;21. SepESHISST <= MIT UNTERSTUTZUNG VON:

Samstag, 01.0ktober 2022

Q) PostAuto'h
Weitere Angaben siehe Ruckseite



OFFERIERTER AUSFLUG NACH BRIG

09.15 Uhr Treffpunkt
Eingang Bahnhotfhalle Bahnhof Brig

09.30 Uhr Abfahrt
Bahnhofplatz Kleiner Simplon Express

10.15 Uhr - Dauer 1 Std. Rundgang Stockalperpalast

11.30 Uhr Fahrt Kleiner Simplon
Express nach Naters

12.00 Uhr Mittagessen* Rest. Jungfrau
Aletsch Campus Aletsch, anschliessend
Bahnhofstr. 9a, Naters GemuUtliches Beisammmensein

16.00 Uhr Offizieller Abschluss
Fussweg zum Bahnhof
CCRISE

*Mittagessen ist offeriert, Getranke gehen
zu Lasten der Gaste

‘-1'*

TEILNAHME ANMELDUNG
Ganzer Tag oder bis 11.09.2022 fUr 21.09.22
Mittagessen und bis 20.09.2022 fur 01.10.22
Nachmittag

@ 027 321 28 27

><] kontakt@betreuende-angehoerige-wallis.ch

Die Hygienemassnahmen zum Schutze Ihrer Gesundheit werden eingehalten

Ein Tagesbetreuungsangebot fiir Angehorige bei Innen zu Hause steht zur Verfliigung.
Das Angebot ist begrenzt, deshalb vergeben wir die Platze nach der Reihenfolge der
Anfragen. Bitte um frihzeitige Kontaktaufnahme 027 321 28 27

Gesprachsgruppe fur betreuende Angehdrige monatlich alternierend
in Fiesch, Glis oder Visp

Beratungstelefon | donnerstags | 9-11/14-16/18-20 | 027 321 28 27

www.betreuende-angehoerige-wallis.ch
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Merci aux
proches aidants !

Journées récréatives offertes

INSCRIPTIONS

N 027 32128 28 (laisser un message AVEC LE SOUTIEN DE:
sur le répondeur)

@ info@proches-aidants-valais.ch V LA |VA5| O N

Possibilité de participer a plusieurs sorties selon disponibilité et de nous rejoindre
directement sur place.

VISITE DE SAILLON
12 SEPTEMBRE

8h45 Accueil - Rendez-vous a Sion Au nord du
jardin public de la Planta (Rue Mathieu-Schiner)

durée 1h30 Déplacement en bus
Visite du Bourg de Saillon

durée ThOO Balade sur les Hauts du Bourg, direction
la caverne des Géants
Apéritif servi dans les gorges

Transfert a St-Pierre de Clages
Repas en commun offert

Retour a Sion en bus
Fin officielle
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ATELIER DECOUVERTE DE L'ART-THERAPIE
26 SEPTEMBRE

8h45 Accueil - Rendez-vous a Sion Au nord du
jardin public de la Planta (Rue Mathieu-Schiner)

durée 2h30 Déplacement en bus a Martigny
Découverte de I'Art-Thérapie
12h00 Repas en commun offert
14h30 Retour a Sion en bus

Fin officielle

VISITE DE LA DISTILLERIE MORAND
24 OCTOBRE

8h45 Accueil - Rendez-vous a Sion Au nord du
jardin public de la Planta (Rue Mathieu-Schiner)

duree 2h00 Déplacement en bus a Martigny ©
Visite de la distillerie Morand / shop /
dégustation

12h00 Repas en commun offert x
14h30 Retour a Sion en bus
Fin officielle
]
Toutes les mesures liées a la situation sanitaire
du moment seront prises.
—— ( 0
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EVENEMENTS A VENIR

22 octobre 2022 27 octobre 2022

Confection de pain au four Banal de Théatre «Chargée a 130 %», sur la thé-

Troistorrents en présence de notre matique des jeunes proches aidants.
parrain M. Laurent Bastardoz (vente Quartier Culturel Malévoz - Monthey
au profit de l'association). a18h00.

Plus d’infos sur notre site www.proches-aidants-valais.ch




*

association
proches aidants
valais

«CHARGEE
A130% »

2701 00202 “_ - ENT -
A ' - LIBREE
A 18HOO . 3Re
THEATRE DU RACCOT, MALEVOZ

QUARTIER CULTUREL - ROUTE DE MORGINS 10 - 1870 MONTHEY

La piéce de théatre que l'association a le plaisir de vous présenter, traite
du sujet des jeunes aidants, elle vous est proposée par la Compagnie
«Le Caméléon ».

Maléveoz Eg

Quartier CANTON DU VALAIS
Culturel KANTON WALLIS




Association proches aidants Valais
Avenue de Tourbillon 19 | 1950 Sion
027 32128 28 (répondeur) | info@proches-aidants-valais.ch
www.proches-aidants-valais.ch
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